
 

Herbes thérapeutiques 

HARPAGO  

Analgésique et 

anti-

inflammatoire 

pour l'arthrite, 

les tendinites, les 

entorses, la 

fibromyalgie et les rhumatismes. Empêche les 

manifestations douloureuses de la mobilité 

articulaire.  

 

ARNICA 

Efficace contre les  

bleus, contusions, 

luxations, œdèmes, 

traumatismes, 

piqûres d'insectes. 

Action anti-inflammatoire, analgésique. Active 

la circulation sanguine. 

 

OREGON 

Antibactérien, utile 

pour les douleurs 

menstruelles, 

l'inconfort 

musculaire, les 

problèmes gastro-intestinaux, l'acné et les 

allergies. 

 

 

MENTHE 

Bonne source d'acides 

gras essentiels et 

d'oméga 3, 6 et 9. 

Excellente pour traiter 

les peaux normales, grasses et 

sèches. Maux de tête, douleurs 

musculaires et nerveuses. 

 

EUCALYPTUS 

Antiseptique des voies 

respiratoires, toux, 

bronchite, asthme, 

angine de poitrine, 

enrouement et sinusite. 

 

 

 

 

GINGEMBRE 

Fournit de la chaleur 

et soulage un large 

éventail d'inconforts. 

Effet tonique 

stimulant. Il aide à 

maintenir la souplesse des muscles et des 

articulations et à prévenir leur raideur. 


